Kratinés suzalojimy priezastys ir pozymiai

Kratinés Igsta apsupta 12 pory Sonkauliy, kratinkaulio ir stuburo, kurie saugo vidaus organus:
Sirdj, plaucius, stambigsias kraujagysles, trach¢ja, stemple, kvépavimo raumenis. Kritinés traumas
sukelia jvairios priezastys: kritimas, sporto traumos, skvarbiis suzalojimai, eismo jvykiai, suspaudimas.
Siy suzalojimy metu gali biiti paZeistos kaulinés kriitinés lastos struktiros ir gyvybiskai svarbiis
organai bei kvépavimo raumenys.

Kritinés lgstos Zaizdos gali buti kiauryminés, jas sukelia kulkos, peiliai, metaliniai strypai ir kt.
D¢l tokios traumos pazeidziamas kriitinés lgstos vientisumas. Bukos kriitinés Igstos traumos yra
daznesnés, pvz., smugis j vairg, kritimas i§ didelio auks¢io. Abiejy riiSiy traumos pavojingos gyvybei.

Sunkaus kratineés lgstos suzalojimo pozymiai:

Sunkus kvépavimas.

Stiprus skausmas.

Akivaizdi krutinés Igstos deformacija.

Atkos¢jimas krauju.

Kraujosruvos bukos traumos paZzeistoje kriitinés 1gstos puséje.
Papildomi garsai, girdimi kvépuojant nukentéjusiam zmogui.

Pagalba Sonkauliy ltziy atvejais

Sonkauliai liizta, kritinés lasta veikiant tiesioginei jégai. Tokiu atveju nukentéjusj zmogy reikia
paguldyti taip, kam jam buty lengviau kvépuoti. Negalima jo judinti, jei jtariate galvos, kaklo, stuburo
suzalojimus. Jvertinkite gyvybines funkcijas: sgmone, kvépavima, Sirdies veikla;, uzdékite Saltg
kompresg ir kvieskite greitaja medicinos pagalbag.

Durtinés zaizdos

Durtinés kratinés Igstos Zaizdos yra gyvybei pavojingos. Skvarbus objektas gali suzaloti
plaudius, $irdj, stambigsias kraujagysles. Sie suzalojimai sukelia jvairaus laipsnio iSorinj ir vidinj
kraujavimg. Pro durting zaizdg kratinés lastoje oras patenka j tarpg tarp plauciy ir kritinés lastos,
kaupdamasis spaudzia plaucius (atviras pneumotoraksas), todél zmogus gali mirti. Su kiekvienu
tkvépimu atsirandantis siurbiamasis zaizdos garsas yra signalas apie ,,siurbiancig® atvirg kriitiné€s Iastos
Zaizda.



Pagalba durtiniy zaizdy atvejais

Jei yra atvira kritinés lastos Zaizda, jos neuzdenkite, kad oras galéty laisvai cirkuliuoti ir
nesukelty jtampos pneumotorakso. Jei zaizda kraujuoja, spauskite ja Svariu tvarséiu, permirkusj tvarstj
keiskite kitu. Stebékite gyvybines funkcijas: sgmone, kvépavima, Sirdies veiklg. Jei yra jstriges
svetimkiinis — negalima jo traukti, reikia jtvirtinti, kad nejudéty. Nedelsdami kvieskite greitaja
medicinos pagalba.

Vida Dubinskiené,
Sveikatos mokymo skyriaus sveikatos edukologeé,
Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras



